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近日，河北省退役军人事
务厅发布《关于表扬 2023年度
河北省“百名退役军人工作岗
位能手”和“百名退役军人工
作模范标兵”的通报》 名单，
内丘县 1人荣获河北省“退役
军人工作岗位能手”称号：

闫丽，女，内丘县退役军
人事务局。

近日，河北省退役军人事
务厅发布《关于表扬 2023年度
河北省“百名优秀退役军人服
务中心（站）”“百名优秀退役

军人服务中心 （站）主任 （站
长）”和“百名优秀退役军人服
务站《工作日志》 记录员”的
通报》名单，内丘县金店镇退
役军人服务站荣获河北省“优
秀退役军人服务中心（站）”称
号；内丘县侯家庄乡王祯荣获
河北省“优秀退役军人服务站
站长”称号；内丘县五郭店乡
刘艳敏荣获河北省“优秀退役
军人服务站《工作日志》记录
员”称号。

来源：内丘县退役军人事务局

内丘1家退役军人服务中心（站）和3人获省级表扬

中新网讯 “为掩护携带着机
密文件的通讯员撤退，高行长最终
牺牲在了敌人的刺刀下。”太行山
深处、河北邢台内丘县白鹿角村赵
爱民书记指着当年高捷成一行的突
围路线，动情地向陈子逸、杨纪翔
讲述着。

陈子逸、杨纪翔表兄弟是“红
色金融家”高捷成烈士的第四代亲
属。3 月 31 日，兄弟俩第一次踏
上追寻曾外祖父战斗过的红色之
旅，从福建福州、北京朝阳到河北
邯郸，虽然相隔数千里，却阻挡不
了他们对亲人的思念之情。

“这既是我们对祖辈的思念，
也是对革命先烈的敬仰！”陈子逸
说，出发前，奶奶高淑兰和其他长
辈一再嘱托，不仅要追寻亲人足
迹，更要传承红色家风。

高捷成于 1909 年出生于原漳
州市龙溪县一个普通手工业家庭，

1927 年考入厦门大学经济学系，
1932 年于漳州加入工农红军，被
誉为“红军会计制度的创始人”
“中国共产党金融事业的奠基人之
一”，先后任八路军冀南银行 (中
国人民银行的前身) 行长兼政委、
冀南税务局局长等职，是民政部公
布第一批著名抗日英烈。1943年 5
月，牺牲于内丘县侯家庄乡白鹿角
村，年仅 34岁。
在晋冀鲁豫烈士陵园，陈子逸

兄弟俩在工作人员的带领下，来到
高捷成烈士的墓碑前，献花、肃
立、鞠躬，再次看到亲人在“眼
前”，兄弟俩眼中闪烁着泪花，凝
视着墓碑上镌刻着的名字，久久不
愿离开。随后，在工作人员的引导
下，兄弟俩一同参观高捷成烈士事
迹展，在聆听讲解员的介绍中，追
忆起高捷成短暂而又光辉的一生。
在邯郸银行鸡泽支行行长何广

利的陪同下，兄弟俩驱车前往太行
山深处、位于河北邢台内丘县境内
的一个风光秀丽的小山村———白鹿
角村。白鹿角村以白鹿救唐传说而
得名。村子不仅自然环境优美，更
有着值得追寻红色的印记：抗日边
区政府曾在此成立；秦基伟、杨秀
峰、杨克冰等老一辈革命家都也曾
在此运筹帷幄，坚持革命。

而这片红色土地对于首次前往
白鹿角村的兄弟俩更有着深远、沉
重的意义，他们的亲人高捷成烈士
曾经生活于此、战斗于此，也牺牲
于此。

“根据原来村里还在世的老人
讲述：那天下着小雨，大家伙儿在
院子正准备吃饭时，枪响了，敌人
奔袭而来包围了村子，大家全力往
大院后门的深山上跑。本已脱险的
高捷成发现通讯员没有跟上来，又
返回大院寻找接应，最终牺牲在敌

人的刺刀下。”聆听赵爱民的介绍，
兄弟俩详细询问高捷成当年的突围
路线。

当听到曾外祖父为救通讯员而
牺牲时，杨纪翔深情地流下了眼
泪，他说：“我曾外祖父真的太伟
大了，作为红色银行的高干，把下
属当亲人一样对待，甚至是舍生忘
死相救，直至光荣牺牲、以身殉
国，可见当年我军的战斗力有多么
地顽强，战士们定会付出一切为革
命胜利而全力斗争。”

“由于当年情势紧急，高行长
就地掩埋于此。隔年，坟墓迁往涉
县石门村，几年后随着邯郸晋冀鲁
豫烈士陵园落成，高行长同其他烈
士长眠于烈士陵园。”赵爱民说。

沿着高捷成曾经战斗过的地
方，兄弟俩一路听、一路记、一路
想，抗战时期波澜壮阔的金融战是
那样的艰苦和不易，亲人的无私奉

献、先辈的敢于斗争精神再次感动
兄弟俩。
“这次，我们作为高捷成烈士

的第四代后人来到他当年战斗直至
最后光荣牺牲的地方祭扫，既是深
切缅怀亲人的光荣事迹，学习太行
山深处峥嵘的红色革命历史，同时
也是兄弟俩接过追思缅怀的接力
棒，在新的长征路上，更好地传承
红色家风”。杨纪翔说道。
当天，陈子逸、杨纪翔还参观

了由内丘县委县政府于 2021年建
成的高捷成烈士纪念广场和纪念
亭，并献上鲜花和深深的缅怀之
情。杨纪翔说，他们会将这次红色
追寻之旅告诉亲人，让红色家风代
代相传。 (完)

来源：中新网

“红色金融家”第四代亲属：千里追思太行山

本报讯 （王宁） 4 月 13
日，我县成功举办“双争”有
我———活力河北第二届环鹊山
湖长跑邀请赛。县领导张占江
出席并宣布开赛。

本次长跑邀请赛总里程 8.3
公里，吸引了全市 300多名长
跑爱好者参加。

随着发令枪响，参赛选手
如离弦之箭，沿着风景如画的
鹊山湖畔展开了激烈的角逐，

享受运动带来的快乐。比赛过
程中，选手们互相鼓励，展现
了团结友爱的精神风貌。他们
挥洒汗水，挑战自我，用脚步
丈量着美丽的鹊山湖。经过激
烈的角逐，最终产生了男子组
和女子组前十二名。

本次邀请赛不仅为长跑爱
好者提供了一个展示自我、挑
战自我的平台，也进一步推动
了全县体育事业的发展。

我县成功举办第二届环鹊山湖长跑邀请赛

近年来，河北省内丘县积极贯彻落
实“双减”政策，全面推进素质教育，
各学校利用大课间时间组织开展形式多
样、生动有趣的课间活动，丰富校园文
化生活，增强学生身体素质。

图为内丘县新西关小学学生在进行
大课间活动。

来源：新华社
摄影报道：刘继东

阳光大课间 活力满校园

“国家级绿色工厂”“碳捕集利用示范
中心”河北建滔能源发展有限公司，以 20 万
吨 /年碳捕集利用项目为基础，新增投资 23
亿元建设 80 万吨 /年醋酸碳利用项目。引用
国际领先的总线型集散控制系统，实现了对
装置现场工艺参数的集中自动控制和调节，
具有技术先进性、节能减排环保性，装置安
全可靠性等特点。

该项目预计今年下半年建成投产建成投
产后，园区每年可消耗二氧化碳总量 35 万
吨，除去自身捕集的 20 万吨外，余下的 15
万吨可用于解决周边企业二氧化碳捕集后的
利用问题，在实现企业绿色“强链”发展的
同时助力实现区域碳中和。

来源：河北日报
摄影报道：刘继东

什么是心脏康复？

心脏康复是指心脏疾病患者，
在专业的心血管医生评估后，通
过药物处方、运动处方、营养处
方、心理处方、戒烟处方的综合
干预，实现对老年心血管疾病患
者各个时期的全面、全程康复管
理。

心脏康复分三期：
玉期康复，即住院期间康复，

目的是通过医务人员的健康宣教
及综合评估，增加患者的康复意
识，积极进行心脏康复。

域期康复，指门诊医生为患
者提供全面的康复管理，涉及药
物、运动、营养、戒烟、心理、
睡眠等内容。

芋期康复，指居家康复，在
医务人员的帮助下，培养患者的
健康生活方式。

哪些老年患者需要心脏康复？
老年患者是心脏康复的特殊

人群，与年轻患者相比，老年患
者发生心血管疾病后恢复缓慢，
更容易出现并发症，运用心脏康
复能帮助老年患者回归社会，从

而逐步实现全人群的健康管理服
务。因此，心脏康复对老年心血
管疾病患者意义重大，患者均须
根据病情具体情况，在医生指导
下开展心脏康复。

心脏康复的运动处方有哪些？
运动处方是心脏康复的重要

内容之一，运动能够改善老年患
者体能，降低跌倒发生的风险，
促进心理健康和降低焦虑水平；
另外，运动也可改善高血压、高
血脂、高血糖、肥胖等心血管疾
病危险因素。专业的医务人员将
患者危险分层，按照低危、中危
和高危等级制订个体化运动处方。

制订心脏运动康复处方要结
合老年患者基础疾病多、并发症
多、病情复杂的特点，适合老年
患者的运动方式主要包括有氧运
动、力量运动、拉伸训练、平衡
及协调性运动，具体的方式、方
法如下。

01 有氧运动
包括行走、慢跑、游泳、健

身操等，运动时间 20耀40分钟/次，
运动频率 3耀5次/周。
02 力量运动

如举哑铃等，建议运动频率
为 2耀3 次/周， 1耀3 组/次，每组
10耀15个动作，每次训练达中等疲
劳。
03 拉伸训练

以缓慢可控的方式逐渐加大
活动范围，强度以有牵拉感而不
会感觉疼痛为宜。正常呼吸下，
每个部位的拉伸时间逐步增加到
30秒。如果可以耐受，增加到 90
秒，运动频率 2耀3次/周。
04平衡和协调性运动训练

动作由简单到复杂，从局部
到全身。

对于老年患者而言，运动最
重要的是参与并坚持。根据个人
情况，调整运动方式，可酌情降
低运动强度，增加运动频率；减

少力量运动时间，增加拉伸训练；
建议结伴进行，有利于运动的坚
持。需要特别注意是，运动中正
确的呼吸方法：用力时呼气，放
松时吸气，避免憋气，避免鼓肚
子等动作。

无论采用哪一种运动方式，
都须包括 3 部分：热身期、运动
期、放松期，放松期应适当延长。
建议采取有效防护措施，降低运
动风险，在条件允许的情况下，
最好在医务人员的指导下进行。

哪些患者不适合做心脏运动康复？
严格来说，安全的心脏运动

康复应该在监测心率和血压的情
况下进行，而且不是所有的老年
心脏疾病患者都可以进行心脏运
动康复，要结合每个患者的具体
情况而定。

如果出现下面的这些情况，
就不建议进行心脏运动康复，而
是应先寻求医务人员的帮助。如：

恶性心律失常、重度主动脉瓣狭
窄伴胸痛、晕厥，有心前区疼痛、
头晕等症状的梗阻性肥厚型心肌
病，发热，未控制的心力衰竭，
心包炎或心肌炎，血栓性静脉炎，
近期血栓栓塞，限制运动能力的
运动系统异常等。

老年患者运动过程中出现急
性胸痛、面色苍白、出冷汗、恶
心、呕吐、头晕，或血压增高
（收缩压跃200mmHg 或舒张压跃
110mmHg），心率加快（心率超过
120 次/分的室上性心动过速、有
症状的窦性心动过速），关节或肌
肉异常疼痛等情况时，应立即停
止运动，必要时及时就医。

居家老年人如何进行运动康复？
当户外运动康复实施起来有

一定难度时，患者可以结合实际
情况，开展居家康复训练。一般
建议在医务人员的指导下，根据
自身情况制订居家运动方案。居
家运动训练可以使用踏车、跑步
机等运动器械；若不具备运动器
械，可以采取打太极拳、举哑铃
等方式训练。

来源：健康中国

得了心脏病，我还能运动吗？

以绿色“强链”发展，助力区域碳中和

卫生健康


